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Особеннос��
се�суа��нос��

���е� � с�е��ре



Особеннос��
се�суа��нос��
���е� с РАС

Но ес�� с�е��ф��а

���� с РАС � 3-5 ра� ча�е о�ре�е�я�� себя �а�
�омо-, б�-, а- се�суа��н�е ����. 
Weir et al. 2021.

���� с РАС �ме�� се�суа��нос��

70% му�ч�н � 76% �ен��н с РАС ���у� �о�о�о�
���н��.
Weir et al. 2021.

Е�е с�е��ф��а

Boucher & Gaither, 2018: �орре�я��я ме��у РАС
� э�емен�ам� Б�СМ.
Stöttle et al, 2017: �орре�я��я ме��у РАС �
�араф���ям�.



Особеннос��
се�суа��нос��
���е� с РАС

���� с РАС � �ен�ерная ��сфор�я

���� с �ен�ерно� ��сфор�е� о� 3 �о 6 ра� ча�е
о�а���а��ся ау��чн�м�, чем ���� бе� нее �
наоборо�.
Warrier et al., 2020.

Ген�ерная ��сфор�я

Ген�ерная ��сфор�я — ���н�чес�� �нач�мое
расс�ро�с��о ��� фун���она��ное нару�ен�е,
с�я�анное с несоо��е�с���ем ме��у о�у�ен�ем
с�ое� �ен�ерно� ��ен��чнос�� � �о�ом,
�р���санн�м �р� ро��ен��.



Кон�ерс�онная
�ера��я

«С�с�ема��чес��� ана��� �уб���а��� �
ре�ен��руем�х �урна�ах о �о����ах
��менен�я се�суа��но� ор�ен�а��� (sexual
orientation change efforts – со�ра�енно
SOCE)» � �р���а � ���о�у, ч�о «�се ус���я �
�анно� об�ас�� не �о���о е��а �� мо�у�
о�а�а��ся ус�е�н�м�, но � мо�у� б���
со�ря�ен� с о�ре�е�енн�м р�с�ом
�р�ч�нен�я �ре�а, � �ро���о�о�о�нос��
�ая��ен�ям учас�н��о� � с�оронн��о� SOCE».

American Psychological Association «Report of
the Task Force on Gender Identity and Gender»
� pdf-форма�е:
https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/g
ender-identity-report.pdf



Качес��о
���н�

З�оро�ая се�суа��нос�� �о���ае�
�ачес��о ���н�
Barnett et al., 2015:

Сам�е бо����е �а�ру�нен�я: с�о�нос��
роман��чес�о�о уха���ан�я, сенсорная
��сре�у�я��я � �он�е�с�е се�суа��нос��.
Не�ачес��енное � не�орре��ное се�суа��ное
�рос�е�ен�е ��я ���е� с РАС. 

Самос�оя�е��нос�� �о���ае�
�ачес��о ���н�
White et al., 2018: 
с�особнос�� самос�оя�е��но �р�н�ма�� ре�ен�я
�о���ае� �ачес��о ���н� ���е� с РАС.

Самос�оя�е��нос�� �о���ае�
�ачес��о ���н�
Hong et al., 2016: 
ра���ч�я ме��у сооб�ен�ям� о �ачес��е ���н�
о� сам�х ���е� с РАС � о� �х ро���е�е�.



Знан�я �  
бе�о�аснос��

Не�ос�а�о� �нан�� = о�аснос��

Brown-Lavoie et al, 2014:
���� с РАС не�а��с�мо о� �о�а �оч�� � 3
ра�а ча�е с�ано����с� �ер��ам�
не�е�а�е��но�о се�суа��но�о �он�а��а. 
Р�с� ���е � с�учае не�ос�а��а �нан�� �
об�ас�� се�суа��н�х о�но�ен��. 

Ро���е�� не �се��а �на��

Hartmann et al, 2019: 
���� с РАС час�о не сооб�а�� ро���е�ям о
с�ое� се�суа��но� ���н� � о с�учаях
се�суа��но� �����м��а���.



М�ф� �
реа��нос��



25-�е�н�� че�о�е� с на���ам�
�я���е�не�о - э�о �я���е��а � �е�е

��рос�о�о?
�а Не�



Не�

25-�е�н�� че�о�е� с на���ам�
�я���е�не�о - э�о �я���е��а � �е�е

��рос�о�о?



Ва� ребено� на
самом �е�е
��рос���

"На���� на уро�не 5 �е�" не �нач��, ч�о
�ере� нам� 5-�е��а � �е�е ��рос�о�о. 
Инфан�����а��я ���е� с РАС � УО нанос��
�м �ре�! 

мен��е �о�мо�нос�е� ��я
самос�оя�е��нос��
нару�ен�е �ран�� � норм
не�ос�а�о� обра�о�ан�я � сфере
се�суа��нос�� � �ру��х.



Меня��е
м���ен�е!

Мо� с�н / Моя �оч�



���� с УО / н���офун���она��н�е
����  �ан�ма��ся се�сом?

�а Не�



���� �ан�ма��ся се�сом не�а��с�мо о� уро�ня
�н�е��е��а
О� нас �а��с��, бу�е� �� э�о� се�с бе�о�асн�м.

�а



Consent -
�нформ�ро�анное
со��ас�е

���о �он�мае� механ��у о�ре�е�ённо�о
�о�о�о�о а��а. 
���о �нае� о �о�ен��а��н�х р�с�ах ��я
��оро��я (на�р�мер, ЗППП). 
���о �он�мае�, ч�о �о�о�о� а�� ме��у
му�ч�но� � �ен��но� мо�е� �р��ес�� �
беременнос��. 
��я ��ра�ен�я со��ас�я необхо��ма
на�ё�ная �оммун��а��я.



�а Не�

По�о�ое �рос�е�ен�е мо�е�
с�ро�о��ро�а�� нача�о �о�о�о� ���н�

� �н�ерес � �о�о�о� сфере?



Наоборо�! 
Cora C. Breuner, MD, Gerri Mattson, MD, 2016:
�о�о�ое �рос�е�ен�е �р��о��� � бо�ее �о��нему
нача�у �о�о�о� ���н�.

По �анн�м UNESCO, "�о�о�ое �рос�е�ен�е",
на�ра��енное на обучен�е �е�е� � �о�рос��о�
�о��ер�ан��, не уч�� �о��ер�ан��. Оно уч�� �ра�� �
�р��о��� � рос�у �о�рос��о��х беременнос�е�. 

Не�



Су�ес��у�� �аб�е���, �о�а��я���е
�о�о�ое �е�ан�е?

�а Не�



Не� Не су�ес��уе� с�особо� �о�а���� �о�о�ое �е�ан�е
ме���амен�о�но бе� �ре�а ��я �ру��х с�с�ем ор�ан��ма.



Се�суа��ное
�рос�е�ен�е ��я
���е� � с�е��ре



"Се�суа��н�е �ра�а ����ча��, �
час�нос��, �ра�о на �ос�у� �
�нформа��� � обра�о�ан��". 

25 WHO [ВОЗ] (2006), с�р.10.



Знан�я �
на���� �
�о��о��ном
�о�рас�е

О���ч�е ма��ч��о� о� �е�оче�.
Пуб��чное � �р��а�ное.
Ба�о��е фа��� осе�се, ����чая час��
�е�а.
По��о�о��а � �убер�а�у (�а� меняе�ся
�е�о).
Ухо� �а собо� �о�ремя менс�руа���.
Пр�ем�ем�е � не�р�ем�ем�е
�р��осно�ен�я.
Г���ена � самообс�у���ан�е:
самос�оя�е��нос�� � банн�х
�ро�е�урах, о�е�ан��. 



Знан�я �
на���� � 18
�о�ам 

Пубер�а� � менс�руа��я. 
Эя�у�я��я � �о������. 
Ка� �о�ор��� «Не�». 
Мас�урба��я. 
По�е�ен�е � �уб��чн�х � �р��а�н�х
мес�ах. 
Ис�о���о�ан�е об�ес��енн�х
�уа�е�о�. 
С�м�а��я � се�суа��н�е чу�с��а. 
Роман��чес��е о�но�ен�я.
��чная о��е�с��еннос�� � семе�н�е
�еннос��. 
Се�суа��н�е �ре��оч�ен�я. 
За�оно�а�е��с��о о�нос��е��но
се�суа��н�х о�но�ен��. 
Беременнос��, �он�ра�е���я. 



Ка� обуча��?

Пр���а�но� ана��� �о�е�ен�я
Эффе����ен
Ра�б��ае� с�о�н�е �а�ач� на
ма�ен���е �рос��е �а��
Ис�о���уе� �о�����н�� �о�хо�
(мо���а��я обучаемо�о,
�о��ре��ен�я)



Обуч��� мо�но
��бо�о!

“Мо�е�� С�арборо”: ра�рабо�ана
У���� С�арборо.

3 уро�ня �нформ�ро�ан�я �
�а��с�мос�� о� �о�н����но�о
уро�ня учен��а.
Нач�на��е с само�о �а�но�о �
�оба��я��е со �ременем.



Уро�ен� 1 (��я �сех). "Пен�с �хо��� �о ��а�а���е.
Та� мо�е� �о�уч���ся ребено�". Э�у �нформа���
мо�но �онес�� с �омо��� �ар��но�.
Уро�ен� 2 - бо�ее �о�робная �нформа��я о �ом,
ч�о � �ача��� учас��у�� �енс�ая � му�с�ая
�о�о��е ��е���, �а� он� сое��ня��ся, �а� ���о�а
нач�нае� �е����ся � �о�учае�ся ��о�, �а� он
��меняе�ся � рас�е� �о �ремя беременнос��.
Та��е на э�ом уро�не ну�но расс�а�а�� о
�он�ра�е����.
Уро�ен� 3 - �ро���ну�ая �нформа��я о
�ну�ренн�х �о�о��х ор�анах, � �о�ор�х со�ре�а��
�о�о��е ��е���, �е�а�� о рос�е � ра������ ��о�а,
�е�с���� � уро�не эффе����нос�� ра�н�х
�он�ра�е����о�. 

Пр�мер: �ача��е



В�бор �е�е�:  
�ра���о 5 �е�
Ч�о �она�об��ся �на�� � уме�� �а�е�
�очер� ��� �а�ему с�ну чере� 5 �е�?
Г�е он� бу�у�? Чем бу�у� �ан�ма��ся?
Уч��е се�час на���ам, �о�ор�е бу�у�
ну�н� чере� 5 �е�.



Ро���е��



Ро���е�� Со�ру�н�чес��о

Ва�но с само�о нача�а рабо�а��
на� со�ру�н�чес��ом ме��у
ро���е�ям� � с�е��а��с�ам�.
Ва�но �р���е�а�� ро���е�е� �
учас��� � ��боре �е�е�. 
Эм�а��я.
У�а�ен�е � �у���урн�м
особеннос�ям.





Ро���е�� Информ�ро�ан�е

Мно��е �� ро���е�е� сам� не
�о�уча�� �о��но�о �о�о�о�о
�рос�е�ен�я � а�е��а�ном
�о�рас�е � мо�у� боя��ся
�о�с�у����ся � э�о� �еме. 



Ро���е�� По��ер��а � форм�ро�ан��
обра�а ��рос�е�о ребён�а

У�ра�нен�е: �ума�� � �о�ор���
«с�н» ��� «�оч�» �мес�о
«ребёно�».



Ро���е�� В�бор � э���а

 ABA-с�е��а��с��
ру�о�о�с��у��ся
�рофесс�она��но� э���о� � не
�о��н� бра�� � рабо�у
�ро���ореча��е э���е �е��.



Ресурс� Терр� Кауэнха�ен «Те�о, �ран���, се�суа��нос��.
По�о�ое �ос���ан�е �е�е� с с�н�ромом �ауна:
Ру�о�о�с��о ��я ро���е�е� � с�е��а��с�о�»
(бес��а�но на са��е �аунса�� А�)
�а���а Хар�ман «Про�рамма �рос�е�ен�я �е�е� �
�о�рос��о� с РАС � сфере се�суа��нос�� �
��а�моо�но�ен��»
���нн� У�ен�ам� «Ру�о�о�с��о �о с���ан�ям ��я
�о�рос��о� с с�н�ромом Ас�ер�ера»
Робб� Харр�с, «�а�а� �о�о�ор�м �ро э�о».
Робб� Харр�с, «�а�а� �о�о�ор�м �ро о�но�ен�я».
Робер� У�нс�он, «Ка� �омоч� ребен�у �о��рос�е��».
https://researchautism.org/self-advocates/sex-ed-for-
self-advocates/  - ма�ер�а�� ��я се�с�рос�е�а �
самоа��о�а��� ���е� с РАС (на ан����с�ом)
https://sexinforia.com/ - са�� ���� Ярмо�ен�о 



Методы
обучения

Ме�е��е��ч, Эр�: Особ�е �е��. В�е�ен�е �
�р���а�но� ана��� �о�е�ен�я (АВА)
Ребе��а Ма��она��� � �р.Ра���чаем �
со�ос�а��яем. Обучен�е �е�е� с РАС ба�о��м
на���ам ��с�р�м�на��� (discrimination skills) на
осно�е �р���а�но�о ана���а �о�е�ен�я
Рон ��ф � �р. И�ё� рабо�а. Пособ�е 1. «Кру�о» /
«Не �ру�о»





Clinician’s Guide to Sexuality and Autism
A Guide to Sex Education for Individuals with Autism
Spectrum Disorders
1st Edition - October 14, 2023
Authors: Jessica Cauchi, Peter Gerhardt, Justin B Leaf,
Mary Jane Weiss
Language: English
Paperback ISBN: 9780323957434
9 7 8 - 0 - 3 2 3 - 9 5 7 4 3 - 4
eBook ISBN: 9780323957441



По�а�у�с�а, �омн��е: я не
смо�у �о�робно ра�обра��
�е��� с�о�н�� �е�с.
Мо�но �а�а�а�� об��е
�о�рос� о �ом чему � �а�
уч���.

Время
�о�росо�!



С�ас�бо �а
�н�ман�е!

brajenkova@gmail.com https://t.me/Daria_ABA

https://t.me/Daria_ABA

