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Э�а�� �с�хо-
се�суа��но�о

ра�����я



Э�а�� �с�хо-
се�суа��но�о
ра�����я

1-7 �е� - �ара�убер�а�н�� (не� �о�о�о�о
�о�е�ен�я)
Форм�ро�ан�е �о�о�о�о самосо�нан�я �
�ен�ерно� ��ен��чнос��.

7-12 �е� - �ре�убер�а�н�� (на �ер�ом ��ане –
ра�����е � со��а��н�х сферах). В�бор �
форм�ро�ан�е �о�оро�е�о�о �о�е�ен�я. В
у�р�ро�анном ���е.

12-16 �е� – �убер�а�н��
По�о�ое со�ре�ан�е, форм�ро�ан�е ��б��о.



Э�а�� �с�хо-
се�суа��но�о
ра�����я

16-26 �е� – �ерехо�н��. Се�суа��нос��
с�ано���ся �о�но�енно� час��� ���н�.
За�ер�ен�е форм�ро�ан�я ��б��о
(необра��мо).

25+ �е� – �ре�ос�� (� �е�ом �ре�ос��
��чнос��).

Ин�����уа��но – �н�о����я (мо�е� нас�у�а��
м�нуя �ре�ос��; ос�а��н�е э�а�� �ерес�оч���
не���я).



Особеннос��
се�суа��нос��

���е� � с�е��ре



Особеннос��
се�суа��нос��
���е� с РАС

Но ес�� с�е��ф��а

���� с РАС � 3-5 ра� ча�е о�ре�е�я�� себя �а�
�омо-, б�-, а- се�суа��н�е ����. 
Weir et al. 2021.

���� с РАС - се�суа��н�е
су�ес��а
70% му�ч�н � 76% �ен��н с РАС ���у� �о�о�о�
���н��.
Weir et al. 2021.

Е�е с�е��ф��а

Boucher & Gaither, 2018: �орре�я��я ме��у РАС
� э�емен�ам� Б�СМ.
Stöttle et al, 2017: �орре�я��я ме��у РАС �
�араф���ям�.



Особеннос��
се�суа��нос��
���е� с РАС

���� с РАС � �ен�ерная ��сфор�я

���� с �ен�ерно� ��сфор�е� о� 3 �о 6 ра� ча�е
о�а���а��ся ау��чн�м�, чем ���� бе� нее �
наоборо�.
Warrier et al., 2020.

Ген�ерная ��сфор�я

Ген�ерная ��сфор�я — ���н�чес�� �нач�мое
расс�ро�с��о ��� фун���она��ное нару�ен�е,
с�я�анное с несоо��е�с���ем ме��у о�у�ен�ем
с�ое� �ен�ерно� ��ен��чнос�� � �о�ом,
�р���санн�м �р� ро��ен��.



Кон�ерс�онная
�ера��я

«С�с�ема��чес��� ана��� �уб���а��� �
ре�ен��руем�х �урна�ах о �о����ах
��менен�я се�суа��но� ор�ен�а��� (sexual
orientation change efforts – со�ра�енно
SOCE)» � �р���а � ���о�у, ч�о «�се ус���я �
�анно� об�ас�� не �о���о е��а �� мо�у�
о�а�а��ся ус�е�н�м�, но � мо�у� б���
со�ря�ен� с о�ре�е�енн�м р�с�ом
�р�ч�нен�я �ре�а, � �ро���о�о�о�нос��
�ая��ен�ям учас�н��о� � с�оронн��о� SOCE».

American Psychological Association «Report of
the Task Force on Gender Identity and Gender»
� pdf-форма�е:
https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/policy/g
ender-identity-report.pdf



Проб�емное
�о�е�ен�е



Проб�емное �о�е�ен�е:
Пуб��чная мас�урба��я
На�я�ч��ая, с����ом час�ая мас�урба��я
Мас�урба��я о�асн�м� с�особам�
Похо� � �уа�е� с о��р��о� ��ер��
Проя��ен�е неумес�но�о �н�ман�я � ����орам
На�я�ч���е �р��осно�ен�я � �ру��м ���ям � � себе (на�я�ч���е �о��а���ан�я ру�, у�е�
�ру�о�о че�о�е�а, �р��осно�ен�я � собс��енному �аху)
Нару�ен�я ����ен�
За��ран�е ��� сн�ман�е о�е��� � �р�су�с���� �ру��х ���е�
В��р����ан�е �ом���мен�о� �рохо��м
Во�рос� �н��мно�о хара��ера
Прос�ба ро���е�е� ��я�� на себя о��е�с��еннос�� �а �о�о�ое �ос���ан�е ���ен�а
На�я�ч���е роман��чес��е уха���ан�я
Пр��осно�ен�я � не�на�ом�м ���ям



Нужна работа со средой
(информирование).

Проведите оценку функции
поведения и выберите

вмешательство в соответствии
с функцией/функциями.

Необходимо обратиться к
врачу (уролог, гинеколог,

невролог и т.п.).

Да Нет

Нет

Медицинские
факторы

исключены?

Да Нет

Поведение соответствует
возрастной норме по
топографии и частоте? 

Проведена оценка
функции

поведения?

Да

Автомат.
подкрепление.

Привлечение
внимания.

Получение
желаемого.

Избегание.

Информируйте и обучите
приемлемой форме

поведения.

Информируйте и обучите
приемлемому

альтернативному  поведению.
Перестаньте подкреплять НП,

сразу подсказывайте
правильную реакцию.
Возможно: внимание в

режиме NCR.

Информируйте и обучите
приемлемой форме просьбы.
Перестаньте подкреплять НП,

сразу подсказывайте
правильную реакцию.

Информируйте и обучите
альтернативной форме
отказа. Перестаньте
подкреплять НП, сразу

подсказывайте правильную
реакцию.

Возможно, нужна работа над
сотрудничеством и

отдельными навыками,
изменение программы.



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
По�о�ое �о�е�ен�е – э�о �о�е �о�е�ен�е. 
У �о�е�ен�я ес�� фун���я.
Во�мо�н�е фун���� �о�е�ен�я:

А��ома��чес�ое �о��ре��ен�е
�ос�у� � �е�аемому
�ос�у� �о �н�ман��
И�бе�ан�е

�о�о�н��е��ная фун���я: 
Кон�ро��



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
Пр�мер �е�са: 

Бо�а�, ма��ч�� 12 �е�
РАС
реч� о�ран�чена о�нос�о�н�м� �рос�бам�, А�К не�
�осе�ае� ресурсн�� ��асс � ��о�е
НП: нача� мас�урб�ро�а�� � ��ассе � �ома � �р�су�с���� �ру��х ���е�



Дата и
время А (ДО поведения)

В (Что именно
сделал?) С (ПОСЛЕ поведения)

Предполагаемая функция
поведения

05.09.2
024 

12:00

Урок математики, Болат
самостоятельно решает
примеры, пока учитель

работает с другими детьми.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница отругала и
выгнала из кабинета посидеть

в коридоре.

12.30

Урок русского языка,
учительница  объясняет

классу новую тему.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница сказала: “Болат,
положи руки на стол”,

похвалила, когда положил.

14.00
Дома. Мама попросила

вымыть посуду.
Достал пенис, начал
мастурбировать

Мама сказала: «Трогать себя
можно только в своей

комнате!»  и отправила Болата
в его комнату.

Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я



Дата и
время А (ДО поведения)

В (Что именно
сделал?) С (ПОСЛЕ поведения)

Предполагаемая функция
поведения

05.09.2
024 

12:00

Урок математики, Болат
самостоятельно решает
примеры, пока учитель

работает с другими детьми.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница отругала и
выгнала из кабинета посидеть

в коридоре.

Избегание
Привлечение внимания

12.30

Урок русского языка,
учительница  объясняет

классу новую тему.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница сказала: “Болат,
положи руки на стол”,

похвалила, когда положил.

14.00
Дома. Мама попросила

вымыть посуду.
Достал пенис, начал
мастурбировать

Мама сказала: «Трогать себя
можно только в своей

комнате!»  и отправила Болата
в его комнату.

Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я



Дата и
время А (ДО поведения)

В (Что именно
сделал?) С (ПОСЛЕ поведения)

Предполагаемая функция
поведения

05.09.2
024 

12:00

Урок математики, Болат
самостоятельно решает
примеры, пока учитель

работает с другими детьми.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница отругала и
выгнала из кабинета посидеть

в коридоре.

Избегание
Привлечение внимания

12.30

Урок русского языка,
учительница  объясняет

классу новую тему.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница сказала: “Болат,
положи руки на стол”,

похвалила, когда положил. Привлечение внимания

14.00
Дома. Мама попросила

вымыть посуду.
Достал пенис, начал
мастурбировать

Мама сказала: «Трогать себя
можно только в своей

комнате!»  и отправила Болата
в его комнату.

Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я



Дата и
время А (ДО поведения)

В (Что именно
сделал?) С (ПОСЛЕ поведения)

Предполагаемая функция
поведения

05.09.2
024 

12:00

Урок математики, Болат
самостоятельно решает
примеры, пока учитель

работает с другими детьми.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница отругала и
выгнала из кабинета посидеть

в коридоре.
Избегание

Привлечение внимания

12.30

Урок русского языка,
учительница  объясняет

классу новую тему.

Достал пенис, начал
мастурбировать

Учительница сказала: “Болат,
положи руки на стол”,

похвалила, когда положил. Привлечение внимания

14.00
Дома. Мама попросила

вымыть посуду.
Достал пенис, начал
мастурбировать

Мама сказала: «Трогать себя
можно только в своей

комнате!»  и отправила Болата
в его комнату.

Избегание

Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я

Возможные функции поведения

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

Избегание Привлечение внимания



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
Во�мо�н�е �ар�ан�� �ме�а�е��с��а:

Пр���ечен�е �н�ман�я: 
И�бе�ан�е �ребо�ан��: 



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
Во�мо�н�е �ар�ан�� �ме�а�е��с��а:

Пр���ечен�е �н�ман�я: 
науч��� �р���е�а�� �н�ман�е �ру��м с�особом
ре�у�ярно �ре�ос�а��я�� �н�ман�е с необхо��мо� час�о�о�

И�бе�ан�е �ребо�ан��: 



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
Во�мо�н�е �ар�ан�� �ме�а�е��с��а:

Пр���ечен�е �н�ман�я: 
науч��� �р���е�а�� �н�ман�е �ру��м с�особом
ре�у�ярно �ре�ос�а��я�� �н�ман�е с необхо��мо� час�о�о�

И�бе�ан�е �ребо�ан��: 
науч��� о��а���а��ся
��ясн���, �а��е �ребо�ан�я с����ом �я�е��е



Ана��� �роб�емно�о �о�е�ен�я
Во�мо�н�е �ар�ан�� �ме�а�е��с��а:

Пр���ечен�е �н�ман�я: 
науч��� �р���е�а�� �н�ман�е �ру��м с�особом
ре�у�ярно �ре�ос�а��я�� �н�ман�е с необхо��мо� час�о�о�

И�бе�ан�е �ребо�ан��: 
науч��� о��а���а��ся
��ясн���, �а��е �ребо�ан�я с����ом �я�е��е

Информ�ро�ан�е:
�уб��чн�е � �р��а�н�е мес�а
�уб��чное � �р��а�ное �о�е�ен�е



Проб�емное �о�е�ен�е
ча�е �се�о с�я�ано с

не�ос�а��ом на���о� �
�нформ�ро�аннос��.



М� уч�м не се�су.
М� уч�м ���н�.



Ка� обуча��?

Пр���а�но� ана��� �о�е�ен�я
Эффе����ен
Ра�б��ае� с�о�н�е �а�ач� на
ма�ен���е �рос��е �а��
Ис�о���уе� �о�����н�� �о�хо�
(мо���а��я обучаемо�о,
�о��ре��ен�я)



Обуч��� мо�но
��бо�о!

“Мо�е�� С�арборо”: ра�рабо�ана
У���� С�арборо.

3 уро�ня �нформ�ро�ан�я �
�а��с�мос�� о� �о�н����но�о
уро�ня учен��а.
Нач�на��е с само�о �а�но�о �
�оба��я��е со �ременем.



Уро�ен� 1 (��я �сех). "Пен�с �хо��� �о ��а�а���е.
Та� мо�е� �о�уч���ся ребено�". Э�у �нформа���
мо�но �онес�� с �омо��� �ар��но�.
Уро�ен� 2 - бо�ее �о�робная �нформа��я о �ом,
ч�о � �ача��� учас��у�� �енс�ая � му�с�ая
�о�о��е ��е���, �а� он� сое��ня��ся, �а� ���о�а
нач�нае� �е����ся � �о�учае�ся ��о�, �а� он
��меняе�ся � рас�е� �о �ремя беременнос��.
Та��е на э�ом уро�не ну�но расс�а�а�� о
�он�ра�е����.
Уро�ен� 3 - �ро���ну�ая �нформа��я о
�ну�ренн�х �о�о��х ор�анах, � �о�ор�х со�ре�а��
�о�о��е ��е���, �е�а�� о рос�е � ра������ ��о�а,
�е�с���� � уро�не эффе����нос�� ра�н�х
�он�ра�е����о�. 

Пр�мер: �ача��е



В�бор �е�е�:  
�ра���о 5 �е�
Ч�о �она�об��ся �на�� � уме�� �а�е�
�очер� ��� �а�ему с�ну чере� 5 �е�?
Г�е он� бу�у�? Чем бу�у� �ан�ма��ся?
Уч��е се�час на���ам, �о�ор�е бу�у�
ну�н� чере� 5 �е�.



О��е��н�е
на���� �
�р�мер�

у�ра�нен��



Мас�урба��я

Ко��а мо�но?

В с�ое� �омна�е, �о��а �ам н��о�о не�. 
Ес�� не� с�ое� �омна��: с �омо���
���уа��но�о рас��сан�я на�нач��е �ремя,
�о��а об�ая �омна�а �р�на��е��� �о���о
о�ному че�о�е�у ��я ��б�х �е�е�.
Науч��е �рос��� о �р��а�ном �ремен�.

Г�е мо�но?

В �р��а�ном мес�е: ��еа��но - � с�ое�
�омна�е с �а�р��о� ��ер��.
НЕ уч��е �е�а�� э�о � сану��е.



По�бер� � �ар��н�е с мес�ом о�но �о�хо�я�ее �е�с���е �� �рех.
По�бер� � �ар��н�е с �е�с���ем о�но �о�хо�я�ее мес�о �� �рех.



Мас�урба��я Ка� науч���?

Науч��е �о���о�а��ся �убр��ан�ом (�
му�ч�н, � �ен��н).
Ис�о���у��е ���уа��ное рас��сан�е
(����ч��е � не�о м���е ру�).
Пр� необхо��мос�� �с�о���у��е мо�е��
ор�ана �� се�с�о�а, ч�об� �о�а�а��
�ра����н�е ����ен�я (��я ��рос��х, у
�о�ор�х не �о�учае�ся мас�урб�ро�а��
эффе����но �/��� он� нанося� себе �ра�м�
о�асн�м� с�особам�). 



Мас�урба��я
��я ��рос��х (18+): мас�урба��я с �омо���
се�с-��ру�е� мо�е� б��� бо�ее эффе����на
� �р�нос��� бо���е у�о�о��с���я:

��я �ен��н - ����ора��н�е с��му�я�ор�;
��я му�ч�н - мас�урба�ор�-"fleshlight"
��� мас�урба��онн�е я��а.

Необхо��мо науч��� че�о�е�а с�особам
����ен�чес�о�о ухо�а �а се�с-��ру��ам�!



Пр��а�ное �
�уб��чное
�о�е�ен�е

По�о���е �ере� учен��ом �ар��н�у с �р��а�н�м
�е�с���ем � с �уб��чн�м �е�с���ем. 

1.

�а��е учен��у �ар�оч�у с о��р��о� ��ер��.2.
�а��е �нс�ру����: «Ч�о �е�аем с о��р��о�
��ер��?».

3.

Ис�о���у��е �а��ан�ро�анну� �о�с�а��у. Уро�ен�
�о�с�а��� �о��ен умен��а��ся с �а��о�
�ра����но� реа���е� ребен�а.

4.

Учен�� ��а�е� �ар�оч�у с ��ер�� на о�ну �� ��ух
�ар�оче� с �е�с���ем.

5.

Ес�� соо�нес �ра����но: �ох�а���е, �с�о���у��е
�о��ре��ен�е.

6.

Ес�� соо�нес не�ерно: �ерн��е �ар�оч�� на мес�о,
�о��ор��е �о� �е �о�рос � о�а���е �о�с�а��у
(�омо���е ���о�н��� �ра����но). За�ем �а�а��е
с�е�у���� �о�рос. За�ем сно�а �ерн��ес� �
�ом��е��у, с �о�ор�м �о�н���а о��б�а.

7.

По��ор��е м�н�мум 3 ра�а ��я о��р��о� � 3 ра�а
��я �а�р��о� ��ере�. За�����е ре�у���а� �а��о�
�роб� � �аб���у. 

8.

О��р��ая � �а�р��ая ��ер�.













Пр��а�н�е �
�уб��чн�е
мес�а

Об�ясн��е: �р��а�н�е мес�а — �ам, ��е н��о�о не�,
н���о не мо�е� с�уча�но �а��� � �ебя у���е��.
Пуб��чн�е мес�а — ��е ес�� �ру��е ���� ��� он�
мо�у� �а���.

1.

Сор��ро��а �ар�оче� с �уб��чн�м� � �р��а�н�м�
мес�ам�, снача�а с �о�с�а��о�, �а�ем — бе�. 

2.

Обра���е �н�ман�е, ч�о о�на � �а �е �омна�а мо�е�
б��� �р��а�но� ��� �уб��чно� � �а��с�мос�� о�
�о�о, ес�� �� � не� ����.

3.

Пр��а�н�е � �уб��чн�е мес�а



Приватные места Публичные места



Пр�ем�ем�е
�е�с���я /
с�о�а / �ем�
��я
ра��о�оро�

Тр� �о�я ��я ���уа���а��� бо�ее мя���х � бо�ее
с�ро��х �ра��� �о�е�ен�я 

1.

И�обра�ен�я мес� � ���е� ��я сор��ро��� 2.
И�обра�ен�я ра���чн�х �р��осно�ен�� / �ар�оч�� с
о��сан�ем �ем ��я ра��о�ора / �р�ем�ем�е с�о�а �
�.�. 

3.

На �о�я мо�но сор��ро�а�� ��обра�ен�я мес�
(сам�е мя���е �ра���а – �ома, с�ро�е – � ��о�е,
�ен�ре, мас�ерс�о�, сам�е с�ро��е – �
об�ес��енн�х мес�ах с не�на�ом�м� ����м�). Ту�а
�е с�у�ен� рас��а���ае� снача�а с �о�с�а��о�, а
�о�ом самос�оя�е��но �ар�оч�� с �емам� ��я
ра��о�оро� (� ��о�е с уч��е��н��е� �
о�но��ассн��ам� мо�но �о�ор��� о ��но�а�рах; о
се�се � �о�о��х ор�анах мо�но �о�ор��� с мамо� �
�а�о� �ома). Та� �е мо�но ��уч��� �р�ем�ем�е �
не�р�ем�ем�е �р��осно�ен�я (��о ��е � �а� мо�е�
�ро�а�� �ебя, �о�о � �а� мо�е�� �ро�а�� ��) � мно��е
�ру��е со��а��н�е �ра���а. 

4.

"С�е�офор"













Близкие родственники и друзья

Люди, которых ты немного
знаешь: дети из садика, дети
во дворе и их родители,
соседи по подъезду.

Знакомые
Люди, которые с тобой в
родстве, или те, кого ты очень
хорошо знаешь. Вы хорошо друг
к другу относитесь и проводите
время вместе.  Вы можете быть
близки и любить друг друга.

Какие чувства ты
испытываешь к этим людям?

Какие чувства ты
испытываешь к этим людям?

Как можно прикасаться к
этим людям?

Как можно прикасаться к
этим людям?

Адаптировано: © 2022 by Elevatus Training, LLC



Помогающие специалисты

Люди, которых ты не знаешь:
мы постоянно видим
незнакомых людей (в
транспорте, на улице, в кафе,
магазинах и других местах).

Незнакомые люди
Люди, чья работа – в чём- либо
тебе помогать. 

Какие чувства ты
испытываешь к этим людям?

Какие чувства ты
испытываешь к этим людям?

Как можно прикасаться к
этим людям?

Как можно прикасаться к
этим людям?

Адаптировано: © 2022 by Elevatus Training, LLC



Романтический партнёр

Какие чувства ты
испытываешь к этому
человеку?

Как можно прикасаться к
этому человеку?



Ресурс� Терр� Кауэнха�ен «Те�о, �ран���, се�суа��нос��.
По�о�ое �ос���ан�е �е�е� с с�н�ромом �ауна:
Ру�о�о�с��о ��я ро���е�е� � с�е��а��с�о�»
(бес��а�но на са��е �аунса�� А�)
�а���а Хар�ман «Про�рамма �рос�е�ен�я �е�е� �
�о�рос��о� с РАС � сфере се�суа��нос�� �
��а�моо�но�ен��»
���нн� У�ен�ам� «Ру�о�о�с��о �о с���ан�ям ��я
�о�рос��о� с с�н�ромом Ас�ер�ера»
Робб� Харр�с, «�а�а� �о�о�ор�м �ро э�о».
Робб� Харр�с, «�а�а� �о�о�ор�м �ро о�но�ен�я».
Робер� У�нс�он, «Ка� �омоч� ребен�у �о��рос�е��».
https://researchautism.org/self-advocates/sex-ed-for-
self-advocates/  - ма�ер�а�� ��я се�с�рос�е�а �
самоа��о�а��� ���е� с РАС (на ан����с�ом)
https://sexinforia.com/ - са�� ���� Ярмо�ен�о 



Методы
обучения

Ме�е��е��ч, Эр�: Особ�е �е��. В�е�ен�е �
�р���а�но� ана��� �о�е�ен�я (АВА)
Ребе��а Ма��она��� � �р.Ра���чаем �
со�ос�а��яем. Обучен�е �е�е� с РАС ба�о��м
на���ам ��с�р�м�на��� (discrimination skills) на
осно�е �р���а�но�о ана���а �о�е�ен�я
Рон ��ф � �р. И�ё� рабо�а. Пособ�е 1. «Кру�о» /
«Не �ру�о»



Clinician’s Guide to Sexuality and Autism
A Guide to Sex Education for Individuals with Autism
Spectrum Disorders
1st Edition - October 14, 2023
Authors: Jessica Cauchi, Peter Gerhardt, Justin B Leaf,
Mary Jane Weiss
Language: English
Paperback ISBN: 9780323957434
9 7 8 - 0 - 3 2 3 - 9 5 7 4 3 - 4
eBook ISBN: 9780323957441



По�а�у�с�а, �омн��е: я не
смо�у �о�робно ра�обра��
�е��� с�о�н�� �е�с.
Мо�но �а�а�а�� об��е
�о�рос� о �ом чему � �а�
уч���.

Время
�о�росо�!



С�ас�бо �а
�н�ман�е!

brajenkova@gmail.com https://t.me/Daria_ABA

https://t.me/Daria_ABA

